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Was ist Kettlebell-Training?

Die Kettlebell (,,Kugelhantel®) ist ein traditio-
nelles, russisches Eisengewicht - DAS Allround-
Fitnessgerat, mit dem Sie ganzheitlich Kraft,
Ausdauer und Koordination trainieren. Das Kett-
lebell-Training ist von jedermann erlernbar und
uberall, jederzeit durchfiihrbar. Dank der Vielzahl
unterschiedlichster Ubungen entsteht - je nach
Trainingsziel und allgemeinem Fitnesszustand -
lhr ganz persoénliches Trainingsprogramm.

Mehr Infos auf der Ruickseite und unter:

www.a-head.ch
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Fiir wen eignet sich das Kettlebell-Training?

Das Kettlebell-Training eignet sich sowohl fiir Sportlaien, wie auch fiir pas-
sionierte Sportler, fiir Manner genauso wie fur Frauen jeden Alters. Es sind
keine besonderen Voraussetzungen mit zu bringen. Nach einer fachgerech-
ten Einfuihrung sind Sie in der Lage, lhr regelméassiges Ganzkérpertraining
durchzufiihren - wann und wo immer Sie wollen.

Die Vorteile des Kettlebell-Trainings auf einen Blick.

e trainiert gleichzeitig Kraft, Ausdauer und Koordination

o starkt das Herz-Kreislaufsystem

e wirkt als hervorragender ,,Fat-Burner*

¢ steigert lhre Energie und Vitalitat

e gilt als Ganzkérpertraining, das Rundum-Fitness bietet

¢ bei fachgerechter Einfiihrung leicht und fiir jedermann zu erlernen
o durch unzihlige Ubungen enorm vielseitig

e liberall und jederzeit einsetzbar

¢ preiswertes Trainingsgerat, keine weiteren Fitnessgerite notig
¢ das Kettlebell-Training macht Spass

Mehr Infos: www.a-head.ch
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